LUMPIAQUE SE MUEVE AL RITMO DE LA
DANZA DEL VIENTRE

El curso de iniciacion a la danza del vientre, celebrado en
Lumpiaque e impartido por la Asociacion Probens, con la
colaboracion del Ayuntamiento de la localidad, toco a su fin el
pasado 31 de enero.

En el curso participaron 19 alumnas, que no han perdido el
tiempo y ya han comenzado el curso de nivel intermedio. La
danza del vientre aporta tanto beneficios fisicos como psiquicos,
explican desde probens, “ayudandonos a estar en forma y
mejorar nuestra autoestima de forma divertida”



